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Vuodet vierii
ja Tarmo niiden mukana

Runsasluminen ja kylma talvi ja sateinen
kesa seka syksy ovat olleet poikkeukselli-
sia. Tarmon toimintaan niilla on ollut suuri
vaikutus. Pitdjanmé&en uusittu keinoteko-
nurmi asetti omat haasteet sen jaadytta-
miselle. kokenut vapaaehtoisten ryhma
selvitti taman kiitettavasti. Kovimmilla
pakkasilla halkeamisia tuli hieman mutta
nekin saatiin kasipelilla paikattua. Lunta
tuli 1&hes péivittain ja traktori oli kovassa
kaytdssa vapaaehtoisilla kentéanhoitajilla
niin ettd kinokset kentédn ympaérilla olivat
' poikkeukselliset.

Kevaalla kentta otettiin ahkeraan kayttédén jo huhtikuun alussa.
Varsinaiset harjoitukset ja turnaukset pydrahtivat vauhtiin huhtikuun
puolessa valissa. Toukokuussa aloittivat myds Tarmon nuorimmat
jalkapalloilijat ja yleisurheilijat omat harjoituksensa. Kevaan kuutena
viikonloppuna kentalla oli jalkapalloturnauksia. Urheilukentta on ollut
kovassa kaytdssa viikon jokaisena paivana ja nain tayttanyt hienosti
puutteen joka alueella aiemmin oli. Toiveena olisi saada seuran omien
joukkueiden peleja enemman Pitdjanmaen kentélle.

Pitajanmaki paiva jarjestettiin jalleen syyskuussa yhteistydssa alu-
een muiden yhdistysten kanssa. Tarmon osuutena oli jarjestaa runsas-
lukuisille vieraille ohjelmaa kentélla jalkapallon ja lasten juoksukilpailun
merkeissa. Pitdjanmaki-seura oli jo monivuotiseen tapaan kustantanut
juoksukilpailun palkinnot.

Jaakiekkoilijat, nuoriso-keséleiri, suunnistajat seka lasten- ja ai-
kuisten voimisteluryhmét olivat aktiivisesti liikkeelld ympari vuoden.
Jaakiekkoilijat jarjestivat myds oman turnauksen Konalan jaahallilla.
Suuri keséleiri Hangon saaristossa Bengrsarissa oli kesdn kohokohta
monelle lapselle. Nain seuran toiminnasta paasevat nauttimaan myos
ne lapset jotka eivat ole mukana urheilutoiminnassa. Leirin ohjaajina
toimii iso ryhma nuoria ja aikuisia jotka ovat itsekin joskus olleet osal-
listujina leirilla.

Voimme hyvilla mielin paattaa jarjestyksesséén jo 87.toiminta vuo-
den otsikon sanoin.

Kalevi Koverola
puheenjohtaja
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Kalevi Koverola kalevi.koverola@pita.fi
0500 800 633

Heidi Tirri heidi.tirri@pita.fi

040 734 3477

Markku Alatalo markku.alatalo@pita.fi
040 770 4786

Olavi Rautiainen  olavi.rautiainen@pita.fi
0440 506 518

Henrik Helenius henrik.helenius@pita.fi
0500 610 783

Tapani lkonen tapani.ikonen@pita.fi
050 554 4996

Mika Kaistila mika.kaistila@pita.fi
0400 760 745

Mikko Kéaariainen
0400 812 180

Joni Niemisto Joni.niemisto@pita.fi
040 535 7436

Roger Térnblom roger.tornblom@pita.fi
0500 813 114

Kyntéjéntie 20 B 8, 00390 Helsinki
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Jaoston vpj/valmennuspaallikk®
Junioripaallikk®
Leijonapéallikkd
Joukkueenjohtajat pj.
Jaamestari

Jory jésen

Jory jasen

Jory jasen

Talouspaallikkd
Nettivastaava
Markkinointivastaava/Kiekkokoulu
Veteraanit

Miehet

Papat

Snadi-liiga

Harraste 15—19 v. (Pipolatka)
A-juniorit

B-juniorit

C-juniorit

E-01

E-02

F-03

F-04

G-05

Pitajanmaen Tarmo ry

Pasi Andersson
Joni Niemisto
Lars Weyner
Petri Heino

Mika Rahikka
Jukka Véaaranen
Leena Savio
Tuomo Ahokanto
Maaret Palamaa
Christer Durrani
Joni Niemisto
Matti Alatalo
Tapio Lamminen
Heikki Hallila
Petri lkonen

Jari Wallenius
Tuomo Ahokanto
Roger Térnblom
Kari Toitturi

Petri Hiltunen
Mika Rahikka
Milla Rantanen
Lotte Hagstrom
Sami Vesala




040 558 8311
040 535 7436
0400 502 009
045 132 2981
040 733 6193
040 569 8417
040 593 2401
040 771 2007

040 535 7436
040 552 889

050 521 1417
050 375 2579
050 347 4615
040 528 3844
040 771 2007
0500 813 114
040 588 6875
050 527 0415
040 733 6193
040 767 1467
040 517 5958
050 487 2446
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smvesala@gmail.com




Nordea Pankki Suomi Oyj

Laitetaan taloutesi tasapainoon
Miten? Katso nordea.fi/tasapaino

Keskittamalld raha-asiasi Nordeaan saat hyvét neuvot ja hyvét hinnat.
Lisaksi saat kattavan kokonaiskuvan taloudestasi. Kun naet taloustilanteesi
kokonaisuutena, voit yhdessa henkil6kohtaisen pankkineuvojasi kanssa
saattaa sen oikeaan tasapainoon. Katso lisaa nordea.fi/tasapaino tai soita

0200 3000 (pvm/mpm).

Teemme sen mahdolliseksi

Hiomotie 30

Helsinki-Pitajanmaki Nordeo ’)

nordea.fi



Kiekkokoulu

Pitdjinmden Tarmon alkeisvalmennukseen kuuluu yhtend osana Suomen jddkiekkoliiton
Leijona-kiekkokoulu. Kuvassa ryhmd syksyltd 2012. Kuvasta puuttuu useita reippaita pelaa-
Janalkuja.

Kiekkokoulussa harjoitellaan luistelun ja jadkiekon alkeet. Pitan kiekkokoulun
ohjaajina toimivat juniorivalmennustiimin ohjaajat, jotka toteuttavat opetuksessa
Leijona kiekkokoulun opetussuunnitelmaa. Kiekkokoulussa lapset jaetaan osaa-
mistason mukaisiin ryhmiin, jolloin turvataan lapselle onnistumisen eldmyksia
jokaisessa harjoituksessa.

Mukaan mahtuu vield, joten ota yhteytta!

Tarmon kiekkokouluun
iimoittautumiset

Joni Niemistoé p. 040 535 7436

http://www.pita.fi/jaakiekko/joukkueet/kiekkokoulu/
CFA




Yldrivi vasemmalta: vastuuvalmentaja Jukka Eronen, huoltaja Jussi Sarala, valmentaja Kalle Aura,
valmentaja Kasimir Eriksson, huoltaja Tommi Granholm. Keskirivi vasemmalta: Rasmus Vanhala,
Niilo Sarala, Juho Vesala, Jose Korhonen, Konsta Kieheld, Miro Knuutinen. Alarivi vasemmalta:
Kalle Lindberg, Luka Matilainen, Eelis Granholm, Alex Chakhovich, Jami Ikonen.

Pita-G05 lahtee kauteen 11 pelaajan voimin. Joukkueessa on muutama pelaaja viime
vuoden Pita-04 joukkueesta ja seitsemén pelaajaa Pitan kiekkokou-lusta. 2005 syntyneita
on yhdekséan ja 2006 syntyneité kaksi. Ryhmamme on kompakti ja sisukas.

Valmentajia meilla on kolme, ja voimme tarjota hyvatasoista, henkildkohtaistakin ohjausta.
Olemme osa Pitan juniorivalmennustiimia, joka mahdollistaa lapsen yksiléllisen kehityksen,
kun lapsi voi harjoitella taitojensa mukaisessa ryhméssa niin ettd hanet ohjataan omaan
ikd-luokkaan portaittain.

Jaaharjoituksia meill&4 on paésaéantoisesti kaksi kertaa viikossa, tiistaisin klo 16:00—17:00
ja lauantaisin 12.15-13.45. K&ytdmme mahdolliset lisdjaat innokkaasti hyddyksi.

Osallistumme talla kaudella Leijonaliigaan kahdella joukkueella. Lisaksi olemme mukana
kauden aikana useassa turnauksessa seké pelaamme harjoitusotteluita. Meilla jokainen
pelaaja saa hyvin ja&aikaa!

Mukaan mahtuu vield hyvin uusia 2005 tai 2006 syntyneité tytt6ja seké poikia. Olit sitten
jo kokenut pelaaja tai vasta-alkaja, meilté Pitasta saat laadukasta henkildkohtaista opetusta
mukavassa joukkueessa. Lisatietoja joukkueesta 16ytyy Pitan www-sivuilta.

Joukkueenjohtaja Terhi Chakhovich 040-5743064
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Ylirivi: Varajoukkueenjohtaja Jussi Uddfolk, Joukkueenjohtaja Lotte Hagstrom, Vastuuvalmentaja
Lars Weyner, Huoltaja Timo Villemson, Valmentaja Ari Etelditalo. Keskirivi: Anton Paakkala, Joel
Hagstrom, Joona Hokkanen Jaro Matilainen, Patrick Lagerkrans, Tomas Villemson, Illpo Aunio,
Kasper Kyllonen. Alarivi: Miika Kuokkanen, Teo Eteldtalo, Rasmus Vanhala, Antti Virtanen, Arvi
Uddfolk, Kalle Lindberg, Maxim Weyner.

PiTa FO4 lahtee kauteen 13 pelaajan voimin. Joukkueessa on 12 pelaajaa viime
vuoden PiTa G04 joukkueesta ja yksi uusi pelaaja Pitan kiekkokoulusta.

2004 syntyneitd on 12 ja 2005 syntyneitd on 1.

Olemme osa PiTan juniorivalmennustiimia johon kuuluu kiekkokoulu, G (05), F2 (04)
ja F1(03) ikéluokat eli se kasittaa lapsen viisi ensimmaisté harrastusvuotta. Juniorival-
mennustiimi mahdollistaa lapsen yksil6llisen kehityksen, kun lapsi voi harjoitella taito-
jensa mukaisessa ryhméssé niin etta lapsi ohjataan omaan ikéluokkaan portaittain.

Jaadharjoituksia meilla on kolme kertaa viikossa, keskiviikkoisin klo 16.00-17.00,
lauantaisin klo 13.45-15.15 ja sunnuntaisin 9.15-10.15.

Osallistumme talld kaudella Leijonaliigaan kahdella joukkueella. Osallistumme
kauden aikana muutamaan turnaukseen sekd pelaamme runsaasti harjoitusotteluita
ennen joulukuussa alkavaa Leijona-liigaa.

Mukaan mahtuu viel& hyvin uusia 2004 tai 2005 syntyneité tyttdja seka poikia. Olit sit-
ten jo kokenut pelaaja tai vasta-alkaja, meilté Pitasta saat laadukasta henkildkohtaista
opetusta mukavassa joukkueessa. Lisatietoja joukkueesta I16ytyy Pitan www-sivuilta.

Pita 04 jojo Lotte Hagstrém 040-517 5958
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Wi i velingere

LUBMUTREEN

5 syyti kiyttida Vibram® FiveFingers -jalkineita.

Vibram® FiveFingers'it ovat ainutlaatuiset verrattuna mihinkaan
muihin jalkineisiin. Ne ohjaavat liikkumaan ja askeltamaan luon-
nollisella tavalla ja luovat taydellisen kosketuksen luontoon.
Lisaksi FiveFingers'it tuovat lukuisia terveydellisia hyotyja.

Vahvistaa monipuolisesti
jalkojen lihaksia.

Stimuloi jalkapohjien
hermotuksia.

Parantaa ryhtia kantapaan
mataluuden ansiosta

Antavat vartalosi liikkua luonnol-
lisesti, joka luo hyvan tunteen!

TARKISTA JALLEENMYYJAT OSOITTEESTA: WWW.FIVEFINGERS.FI
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F-03/02

Pelaajat eturivi vasemmalta: Lauri Suvanto, Tom Hakala, Eemil Saarinen, Eelis Lumpo,
Nante Tapaninen, Henri Suikki, Ilmari Friman, Santeri Korhonen. Pelaajat takarivi vasem-
malta: Tatu Puolivili, Niilo Hoviniemi, Sami Rahikka, Joni Lapinleimu, Samu Aalto, Camilla
Sohlman, Miikka Ponko, Megii Moullaev, Roope Viilinen. Toimihenkilit vasemmalta: Janne
Ponko, Mika Rahikka, Teemu Pirskanen, Sami Rantanen, Pekka Aalto, Mika Kaistila, Milla
Rantanen. Kuvasta puuttuu: Santeri Heinonen.

Pita-02/03 lahtee kauteen 2012—2013 18 pelaajan voimin. Joukkueen pelaajien
ikdrakenne on seuraavanlainen:

2003 syntyneitéd on 12 ja 2002 syntyneitéd on 5 ja 2001 syntyneité 1.

Pelaamme kuluvalla kaudella sekd F1 Leijonaliigaa, ettd E2 aluesarjaa. 02-
ikadluokassa on siis uutena tana vuonna pitkan kentan pelit.

Jaaharjoituksia meill& on 2—-3 kertaa viikossa: tiistaisin, lauantaisin ja sunnun-
taisin.

Jarjestimme syyskuussa yhteisen 01 ja 03-ikaluokkien turnauksen Malmin
jadhallissa 01-joukkueen kanssa. 03 ik&luokan saavutukset turnauksesta olivat
hopea ja pronssi. Osallistumme myds muutamaan muuhun turnaukseen

Mukaan mahtuu viel& hyvin uusia 2002 tai 2003 syntyneita tytt6ja seké poikia.
Olit sitten jo kokenut pelaaja tai vasta-alkaja, meilta Pitasta saat laadukasta hen-
kilbkohtaista opetusta mukavassa joukkueessa.

2002 Joukkueenjohtaja Mika Rahikka
2003 Joukkueenjohtaja Milla Rantanen
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Eturivivasemmalta: Eliel Bjorn (mv), Konsta Laaksonen (mv). Toinen rivi vasemmalta: Sami
Rahikka, Dan Andersson, Mikael Hyvonen (A), Teemu Suviyé (C), Aaha Moullaev, Miikka
Railas, Roni Nyholm, Daniel Bergroth, Joona Oksman. Kolmas rivi vasemmalta: Camilla
Sohlman, Severi Sarala, Santeri Lampela, Perttu Hiltunen, Waldemar Valojdrvi. Toimihenki-
lot vasemmalta: Joonas Sokka (valmentaja), Petri Hiltunen (JoJo), Tuure Nyholm (huoltaja),
Markku Suviyo (huoltaja), Ville Sarala (huoltaja). Kuvasta puuttuu: Pelaajat Atte Vesterinen
ja Ville Alaja, valmentaja Niko Andersson sekd huoltajat Ari Andersson ja Ismo Sohlman.

PiTan 01 —joukkue aloitti kuudennen kautensa elokuun puolivalissé. Kaudella
2012—-2013 joukkue harjoittelee Konalan ja&hallilla 3-4 kertaa viikossa ja osal-
listuu yhdellé joukkueella Eteldisen alueen AA — sarjaan. Oheisharjoituksia on
sekéa ennen etta jalkeen jadharjoitusten. Lisaksi kaudelle on suunnitteilla mm.
harjoituspeleja, jadkiekon treenikeskus Hockey Basessa kaynteja ja kevaalle
turnausmatka Riikaan.

Joukkue koostuu 16 pelaajasta ja 2 maalivahdista. Valmentajina toimivat
viime vuoden tapaan Niko Andersson (vastuuvalmentaja) ja Joonas Sokka.
Otamme mielellamme mukaan lisdé innokkaita, vuonna 2001 syntyneita poikia
ja tyttdja. Meiltd saat asiantuntevaa, henkilékohtaista valmennusta, mukavan
joukkueen seké runsaasti peliaikaa.

Lisatietoja saa joukkueen nettisivuilta tai joukkueenjohtaja Petri Hiltuselta
p.hiltunen@elisanet.fi, puhelinnumero 050-527 0415.

Tiedottaja, Katri Sarala
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C-junnut

Takarivi vasemmalta: Jari Rantanen (valmentaja), Kari Toitturi (joukkueenjohtaja), Antti
Taskinen (huoltaja). Keskirivi vasemmalta: Matias Komulainen, Joona Lénsiketo, Lassi
Taskinen, Antti Kari-Koskinen, Tuomas Kiviniemi, Harri Pajala, Tuomas Hed, Eeli Laurila ja
Roope Koivikko. Alarivi vasemmalta: liro Haanpdd, Joel Hammar, Oliver Hirvonen, Tommi
Airaksinen, Joonas Benlakhbaizi, Lauri Risikko, Olli Toitturi ja Jere Roth. Edessd maalivahdit
vasemmalta: Juha-Pekka Salmi ja Teemu Vahanka. Kuvasta puuttuvat: Aku Salmi, Juhani
Leno, Olavi Karppelin ja Jaakko Inberg

Reippaaseen ryhmaamme kuuluu talla hetkelld 23 innokkaasti kolme kertaa
viikossa harjoittelevaa pelimiestd. Valmentajina jatkavat kolme edellistd kautta
joukkuetta jamerasti luotsanneet Jukka Saarenketo ja Jari Rantanen. Sarjakau-
den aloitimme syyskuun lopulla AA-tason sarjassa ja jatkamme jatkosarjassa
tavoitteena menna neljan parhaan joukossa kevaéan finaaleihin.

Syksyn harjoituksissa on vahvistettu joukkueen luisteluvoimaa ja saatu lama-
reihin lisd4 ruutia.

Terveisin, Kari Toitturi

Tuet Tarmon junioritoimintaa
ostamalla joulukuusen Tarmon myyntipaikoista.
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Pitajanmaen Tarmon
nuorisotyon tukemiseksi

JOUIYTe
RGOS TEA

Myyntipaikat:

Kauppakeskus Ristikko
Valintatalo, Pitajanmaki
S-Market Pitajanmaki

Ke 19.12. klo 15.00-20.00
To 20.12. klo 15.00-20.00
Pe 21.12. klo 15.00-20.00

Pitdjinmden Tarmo
toivottaa

B tukijoilleen sekd
M &  kannattajilleen
Hyvdid Joulua
Jja Onnellista
Uutta Vuotta 2013




B-junnut

Alarivi vasemmalta: Denis Boateng, Rony Tolonen, Niilo Nikunen, Henri Niemi, Leo Loikka-
nen, Veikko Saikkonen, Mikael Leinonen. Keskirivi: Otso Konttila, Anton Lahtinen, Valtteri
Kujala, Sami Voutila, Niklas Tamminen, Victor Eklof, Evik Backman, Ludde Tornblom, Roger
Tornblom (jojo), Matias Berglund. Ylirivi: Petri ”Peetu” Palmgren (vastuuvalmentaja), Matti
Niemi (huoltaja), Keni Ndérhi (valm.), Pirjo Voutila (huoltaja), Timo Nikunen (peli jojo).

PiTan B-junioreissa on mukana parikymmenta pelaajaa. Taksi kaudeksi val-
mennusvastuun otti kaksikko Petri "Peetu” Palmgren—Keni Néarhi, joiden aika rei-
pasotteisten nuorten miesten kanssa ei ole kéynyt pitkaksi. Viime kauden jalkeen
muutama pelaaja on vaihtanut seuraa tai lopettanut, mutta vastaavasti myds uusia
kavereita on saatu mukaan joukkueeseen.

Harjoitusvuoroja Konalassa on kolme kertaa viikossa. Suuria urheilullisia p4é-
maaria joukkueella ei ole; tavoitteena paastéa pelaamaan tasaisia otteluita. Syys-
lokakuussa pelatussa B2-nuorten Mestis-karsinnassa tata tavoitetta ei tosin viela
saavutettu, sill vastassa oli monia kovatasoisia ryhmié. Vaikka PiTa pystyi teke-
maan komeita maaleja, omassa paéssa kolisi turhan monta kertaa, eiké pisteiden
makuun vield péaéasty. Karsintojen viimeisessé peliss& Nummelassa pilkahduksia
paremmasta peli-ilmeesta alkoi kuitenkin jo ndkyé&. Seuraavana vuorossa on Mes-
tis-alkusarja, jonka jalkeen kausi jatkuu mitd todennéakdisimmin Suomi-sarjassa.

Jojot: Roger Térnblom, Timo Nikunen
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"Pita A pelaa kuluvalla kaudella nuorten ylemp&a aluesarjaa tavoitteena péaéstéa
karsimaan seuraavalle kaudelle A-nuorten Suomi-sarjaan.

Joukkueeseen kuuluu 25 pelaajaa. Taman kauden pelaajista 12 pelaajaa on
aloittanut tai tulee aloittamaan armeijan harmaissa, joka luo omat haasteensa
kauden lapivientiin. Yhteistyd Pitan ja armeijan valilld on sujunut erittdin hyvin ja
pelaajat ovatkin paésseet sdanndllisesti osallistumaan joukkueen tapahtumiin.

Tervetuloa seuraamaan kotipelejamme sunnuntaisin klo 15.30 kotihallimme
Salmisaren liikuntakeskukseen.”

Terveisin

Tuomo Ahokanto

Pitdnméen Tarmon A-juniorit
Joukkueen johtaja

www.are.fi

Kaivokselantie 9
01610 Vantaa
puhelin +358 20 530 5500
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Stadiliiga

Ylirivi vasemmalta: Otto Turppo, Joonas Halla, Kalle Keskiopas, Aku Turppo, Marko
Lagstrom, Risto Hdmdldinen, Juha Vidrdnen, Petteri Takala. Alarivi vasemmalta: Jaakko
Kuukasjdrvi, Antti Soininen, Juuso Turppo, Petri Ikonen, Petri Kettunen. Kuvasta puuttuvat:
Juha Kulomdki, Markus Argillander, Ville Pikkarainen, Janne-Matti Hiltunen, Antti Moisanen
Jja Jani Heino.

Stadiliigan kauden alkua varjosti epétietoisuus jadvuoroista. Joukkueemme moni-
vuotinen vakiovuoro Pirkkolassa menetettiin koska hallin sulkemisaikaa aikaistettiin.
"Pienten” selvittelyjen jalkeen harjoitusvuoro pysyi Pirkkolassa ja kotipelien paikaksi
muuttui Hernesaari.

Pelejékin tata juttua kirjoittaessa on pelattu kolme kappaletta. Kovatasoisessa
alkulohkossa olemme kéarsineet jokaisessa tappion. Mukaan mahtuu myds hieman
erikoinen vieraspeli STADIliigassa: keskiviikko 24.10 pelasimme Riihim&ella klo
22.00 alkaen. Ottelun tuloksesta ei sen enempéaa...

Joukkueen runko on pysynyt hyvin kasassa ja uusia pelaajia on saatu todella
mukavasti lis§d. Pelaajia joukkueessa télla hetkelld n. 20. Mukana on vield meita
muutamia jotka ovat joskus uransa aloittaneet PiTan kiekkokoulussa Pitskunkentalla
-90 luvun alussa.

Pelimiehia toki tarvitaan aina joten jos kiinnostus herasi niin ole yhteydessa!

Kiekkoterveisin,
Petri Ikonen, Stadiliiga- jojo
pjt.ikonen @gmail.com
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Miehet

o o

Vas.ylh. Olli-Pekka Vieno, Joonas Sokka, Emil Kaila, Niko Alatalo, Markus Mahlanen, Riku Ruo-
kolainen, Vesa-Matti Lamminen, Sami Virtapuro, Pyry Lahdenranta, Tuomas Nirkkonen, Pekka
Artell, Lasse Salminen A" ja JJ Tapio Lamminen Vas.alh. Jonne Mérsky, Hannu Hiltunen, Joni
Niemisto, Tuomas Kemppainen, Teppo Lamminen "C”, Yrj6-Pekka Halme, Juha Hoikkala A",
Riku Pulkkinen ja Niko Anderson. Kuvasta puuttuu: Harri Turkki, Juha Koivuniemi, Mikael
Putkonen, Rami Riikonen, Jarmo Kettunen, Aarne Bjorklund mv ja Teemu Viitto mv.

Miesten joukkue Iahti kuluvaan kauteen jo tutuin odotuksin, pAdmaarana menesty-
minen 3-divisoonassa. Vuosien saatossa paikka kolmosessa on séilynyt vaikka pe-
laajisto on vanhentunut, vastustajien uudistuessa tiivimassa tahdissa. Viime vuosina
tunnelin padssa on kuitenkin alkanut ndkya valoa. Seuralla on menestyvét A-juniorit
joiden kykyja miehetkin ovat paésseet hyddyntamaan, loukkaantumisten ja tydkii-
reiden verottaessa joukkueemme pelaajistoa. Jatkossa tdmé yhteistyd toivottavasti
vain tiivistyy ja kehittyy.

Muutaman kauden kuluessa on siis lupa odottaa miesten joukkueen ikérakenteen
tervehtymisté, uusien nuorten tuodessa vauhtia ja virtaa tekemisiimme. Nahtavéksi
jad, voisiko tulevaisuuden muutokset antaa aihetta myds tavoitteiden tarkastamiselle,
saisiko perinteinen seuramme edustusjoukkueen ylemmalle sarjatasolle? Tuollaisen
tavoitteen tayttdminen vaati onnistuakseen toki muutakin kuin uusia pelaajia. Talou-
delliset haasteet, organisaation kehittdminen, harjoitus- ja peliolojen parantaminen
ja monet muutkin asiat tulisivat vaajamatta eteemme mikali tavoite asetettaisiin
korkeamalle.

Tulevia vuosia odotellessa tarkeinta on nykytilan vakiinnuttaminen. Pitdjanmaen ja
l&hialueiden kasvaneet asukasmaarat tuovat toivottovasti paljon uusia kasvoja PiTa:
n toimintaan. Panostaminen lahialueisiin, oman identiteetin ja "me-hengen” luominen
ovat avainasemassa toimivan kaupunginosaseuran menestyksessa. Seuran tehtéava
on tarjota niin uusille kuin vanhoillekin jsenilleen toimivat puitteet urheilemiseen.
Miesten joukkue toivottaa tsemppié kaikille niille jotka epaitsekkaasti kayttavat ai-
kaansa tAman menestyksen mahdollistamiseksi.

Teppo Lamminen
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Ylirivi vasemmalta: Juha Kytdjd, Pete Kauppala, Heikki Huovinen, Ari Sirkid, Antti Lassinharju,

Antti Hedman, Pasi Andersson, Timo Pajarinen, Matti Nenonen. Alarivi vasemmalta: Martti
Heinonen, Pauli Sinkkonen, Matti Siitonen, Aarre Tikka, Ari Salmi, Timo Paulaharju. Kuvasta
puuttuvat: Harri Bordi, Heikki Hallila, Harri Hallila, Juho Jaatinen, Leif Knief, Matti Mentu.

Kauden 2012—2013 alku on taas koonnut yhteen Pita Papat riemukkaan jaékiekon
pariin. Rankan keséaharjoittelun tuloksia tarkastellaan uuden kauden peleissa. Télle
vuodelle uudistunut sarjajarjestelma tuo mukanaan uusia mielenkiintoisia vastustajia
vanhojen rakkaiden vihollisten liséksi. Kolmeen lohkoon jaetun alkusarjan jalkeen
pelit jatkuvat jatkosarjoissa, joista Papat luonnollisesti tahta& korkeimpaan.

Normaalisti tdman artikkelin kirjoittajaksi on valittu joukkueen rookie. Talla kertaa
vastuu lankesi jo muutaman vuoden joukkueessa mukana olleelle pelaajalle. Olenkin
paassyt seuraamaan joukkueen huikeaa kehitystd. Muutama vuosi sitten vauhdin
puute korvattiin kovalla yritykselld, mutta nyt ajoittain voi luulla jopa ajatuksen saapu-
neen kaukaloon. Pappojen suurimpina vahvuuksina voi pitaé vakiintunutta pelaaja-
kalustoa ja sen my6té kaikille tuttua pelitapaa. Kentélliset tuntevat toistensa liikkeet,
ja sy6tét napsahtelevat varmasti lapaan - jos ei omaan, niin valilla vastustajan. Vahva
taktinen pelindkemys huomataan viimeistdan pukukopissa pelin jéalkeen.

Téata osaamista ja ndkemysta tarvitaankin, silla Harrasteliigan Ultralight on sarjana
selvasti kehittynyt ja taso noussut. Pelillisesti sarja antaakin hienon paikan nauttia
harrastekiekosta pelaajana. Katsojille en valttamétta sarjaa vieldkéan suosittele.

"Pita Papoissa jokainen tuntee paikkansa ja loput on hyokkaajia.”

Hese #22
PS Harrille pikaista paranemista ja tsemppié!
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Veteraanit

Ylirivi vasemmalta: Matti Suntio, Jouni Kuusisto, Pertti Pdivirinta, Kaj Stromsten, Matti
Alatalo, Aki Askolin, Jussi Mdkeld, Timo Salmela ja Timo Joutsen. Alarivi vasemmalta:
Markku Alatalo, Jouko Kiiski, Esa Ndrhi, Mauri Pirinen, Jussi Peho, Ari Toikka ja Kristian
Nummelin. Kuvasta puuttuvat: Henrik Helenius, Géran Herlin, llkka Hietala, Harri Hornborg,
Raimo Juvonen, Pekka Peho, Mika Perttild, Jukka Saikkonen, Lasse Svahnbdck ja Sven-Olof

Wennstrom.

BV Bioskuimea

parturi - Kameaamao

Kaupintie 9, 00400 Helsinki
Puh. 09-562 6068
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EAL@M®

Hei! Sina siell

jos olet kiinnostunut niin meilla toimii
ryhmat ympari vuoden.

- Jalkapallokoulu, tammikuun alusta
Konalan ala-asteella ja toukokuussa
Pitdjanmaen urheilukentalla

- Jaakiekkokoulu, Konalan jadhallissa ja
Lassilan tekojaalla

- Voimistelu, lasten ja aikuisten ryhmat
tammikuun alusta.

- Yleisurheilukoulu, toukokuusta alkaen
Pitdjanaen urheilukentalla.

Kaikki innokkaat lapset ja vanhemmat mukaan!

TERVETULOA

Lisatietoja, Kalevi Koverola 0500-800 633
kalevi.koverola@pita.fi

www.pita.fi
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Pitan leiri 2012

Kun olin ensimmaisen kerran 1&hddssé Pitan leirille, minua jannitti hieman,
koska sinne ei ollut tulossa ketd&n kaveriani enké edes tiennyt kenen kanssa oli-
sin samassa teltassa. Onneksi jo bussin edessa tutustuin Lumikkiin joka oli myds
yksin ja etsi telttakaveria. Muutaman péaivan paasta tunsin jo melkein kaikki!

Ensimmaisena vuonna oli my6s kaikkien jannittdma kaste. Jokainen saisi oman
leirinimen jonka muut leirildiset saisivat keksid. Nimet valitaan luonteen, har-
rastuksen tai vaikka lempiruuan mukaan. Kaste oli jannittdva, mutta myds nain
jalkeenpain ajatellen aika hauska.

Kun lahdin leirille toisen kerran, kaikki oli jo paljon tutumpaa. Sama matka
ja sama paikka. Ero oli vain se, etta talla kertaa olin saanut houkuteltua oman
kaverinikin, Pihlan, mukaan. Olimme Lumikin kanssa sopineet puhelimessa, etta
me kaikki menisimme yhdess& samaan telttaan.

Leirilla oli joka péiva paljon kaikenlaista kivaa ohjelmaa mm. valokuvasuun-
nistusta, leiriolympialaiset ja disko, joka oli navetassa. Varmaankin hauskinta ol
alligaattoribanaaniveneelld ajelu. Moottorivene veti “Allia” ympéri saaristoa kovaa
vauhtia ja jos "vene” kellahti ympari, niin kaikki lensivat sikin sokin lAmpimaan
veteen. Se oli kivaa!

Meiddn vene ei sitten kaadu, eihdn?
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Kesin 2013 leiri
20=211.2013

Laiturin "hyppytornista” loytyy jokaiselle sopiva korkeus.

Ruoka saarella oli I&hes poikkeuksetta hyvaa. Lounaaksi tarjoiltiin aina keittoa,
leipdd ja jalkiruokaa ja paivalliseksi esim. lihapullia. Leirilla kaikkien piti tiskata
astiansa itse, joten laiskimmat lahjoivat jotkut tiskaamaan astiansa karkkipalkkaa
vastaan ja jotkut mm. pikkuveljeni ja hdnen kaverinsa perustivat oikein astiape-
supalvelun ja tienasivat yhteensa yli kaksisataa karkkia!

Koska tdna vuonna Helsinki oli valittu Maailman designpaakaupungiksi, saim-
me maalata kdytdéssdmme olleet ulkovessat mieleiseksemme. Ohjaajat tekivat
siita kilpailun, jossa jokainen ryhmé teki muutaman sapluunan ja ohjaajat valitsivat
niista parhaat.

Leirilla oli my&s yovartiovuorot, joka yo kahdestatoista kahteen, kahdesta nel-
jaan ja neljasta kuuteen.Ydvartiossa oli jadnninté se, kun sai valvoa pimeé&ssa yo6lla
ja paistaa lettuja ja tikkupullia.

Vaikka nukuimme kokonaisen viikon teltassa, se ei ollut kovin vaikeaa, koska
olimme touhunneet koko péivan ulkona ja sen jalkeen vasyttda aika paljon.

Toimintarannassa k&vimme kaksi kertaa leirin aikana. Siella voi kokeilla polku-
veneitd, kanootteja, kajakkeja ja ”Allia”. Pidimme siella myds hiekkalinnakilpailun
johon osallistui paljon hienoja linnoja ja veistoksia. Voittajaksi selviytyi iso muu-
mimd&rkdveistos joka oli varmaan sataviisikymmenté senttia!

Ensikesdand menen varmasti uudestaan ja talla kertaa mukaani on tulossa
monta kaveriani leiristd innostuneena.

Kirjoittanut: Petra Uusikumpu 11v. kahden vuoden leirikonkari.
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Naisten jumppa

Keskiviikon Naistenjumpassa kohotetaan kuntoa reippaan musiikin tahdittamana.
Teemat vaihtuvat tunneilla neljén viikon vélein ja syksyn aikana paastiin kokeilemaan
mm. aerobicia, keppijumppaa ja kuminauhoja.

Tunneilla kehitetdan aina seka aerobista- etté lihaskuntoa ja haastetaan koko keho
likkumaan monipuolisesti!

Tunnin jumpan jalkeen halukkaille on myés puolen tunnin venyttely ja rentoutus tun-
ti, jossa kdydaan koko keho lapi venytellen ja rauhoittuen reippaan tunnin jalkeen.

Tervetuloa mukaan!

Lasten jumppa

Seura jarjestdd jumpasta in-
nostuneille lapsille temppujump-
paa.Tunneilla yhdistelldan peleja,
leikkejé musiikin ja voimistelun
kanssa. Jumpan tarkoituksena
on pitdd hauskaa ja saada puna
nousemaan poskille.

Jumpat ovat keskiviikkoisin Pi-
tdjanmaen ala-asteella. 4—5-vuo-
tiaatjumppaavatklo.17.30-18.10
ja 6-8-vuotiaat jumppaavat klo.
18.10-18.50. Jumppa ohjaami-
sesta vastaa nuorisojaosto.

Tervetuloa mukaan!
Leena Hiltunen




Jalkapallokoulu Mikkelissa 2012

Mikkelin perinteinen jalkapalloturnaus pidettiin viikko juhannuksen jélkeen ja taas
kerran loistavassa saassa. Olen ollut mukana 3 kertaa (2000, 2011 ja 2012) ja aina
olemme saaneet pelata helteessa. Myos jarjestelyt onnistuivat erinomaisesti Ekin ja
Tertun rutiinilla.

Aamulla néki lapsista, kuinka jannittdva tdmé monelle ensimmainen turnaus on.
Osa oli valmiiksi vasynyt vahien yéunien vuoksi, osalla oli taas likaa energiaa. Onneksi
Ossi ja Mika ottivat joukkueen ohjaukseen ja antoivat vanhemmille aikaa nauttia Ekin
tarjoamat munkkikahvit rauhassa.

Lapset pelasivat péivan aika 3 pelid. Tuloksia ei kukaan muista, mutta maaleja teh-
tiin paljon. Kun mukaan tulee lammittelyt, yhteinen ruokailu ja palkintojen jako, tulee
paivalle pituutta. Siitdhan turnauksessa on kyse, yhteisesta iloisesta tekemisesta.
Té&ssa onnistuttiin taas kerran.

Tulomatkalla varmaan monelle kavi kuten meilla, mukana oleva pelimies nukahti
nopeasti. Raskas paiva vaati veronsa.

Itse olin jalkapallokoulun mukana ensin seuraamassa pelia ja sitten pelinohjaajana
viimeisissa peleissé. Peliohjaajana paasee ja joutuu osallistumaan peliin eri tavoin
kuin perinteinen erotuomari. Sdantéjen kertominen ja oikeiden suorituksien nayt-
tdminen on pelinohjaajien velvoite. Esimerkiksi 2011 Pitdjanmaki-paivanéa pelissé
PiTa-Kissat vihelsin ja ilmoitin "kulmapotku”, eras pieni poika nykaisi hihasta ja kysyi,
kummalle? Kysymys kertoi hyvin, ettd aina on aloitettava perusteista. Tyvesta latvaan
kiivetdan tassakin tapauksessa.

Teppo Malm
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Jalkapallojaosto

Kausi 2012 sisalsi normaalin kauden tapaan kovaa ty6t, hienoja onnistumisia
seka haasteita.

Kovaa ty6ta tekivat kaikki joukkueiden johtajat, valmentajat ja huoltajat. Koska
tehty ty®d on paasaéantdisesti korvauksetonta, voidaan rehellisesti kéyttaa kulunutta
sanontaa "sydén on mukana tekemisessa”. Seuran ja joukkueiden kannalta he
ovat korvaamattomia. Arvostakaamme heitd myds sen mukaisesti.

Hienoja onnistumisia koettiin lahes joka pelissa. Oli hienoja henkil6kohtaisia
suorituksia, suoritustason nostoja seka joukkueiden venymisiéd. Henkil6kohtai-
sesti pidan suurimpana onnistumisena, ettd voimme edelleen nahda lastemme
silmissé sen palon jalkapalloon ja liikuntaan. Turhan usein liiallisella vakavuudella
ja kilpailuhenkisyydelld sammutetaan tuo halu liikuntaan.

Haasteita tuo uusien terveell& pohjalla toimivien joukkueiden synnyttdminen.
Ajan hengen mukaisesti vanhemmilla on vaikeuksia sitoutua lastensa harras-
tuksiin. Mielellaén ulkoistetaan toiminta ja maksetaan hieman enemman. Lapsia
joukkueisiin 16ytyy, jos Idydamme vain joukkueille toimihenkil&t.

Tyoéta riittdd myos tulevina vuosina toimihenkilérintamalla. Toivon mukaan alam-
me pian saada vanhoista junioreistamme enemmaéan valmentajia.

Vanhemmille haluan huomauttaa, ettd nuoremmissa ikéluokissa on Teidan
osallistuminen todella tarkeda. Valmentajien koordinoimana vanhempien osallis-
tuminen harjoituksien ohjaamiseen takaa riittdvan mééaran valvovia silmia. Myods
lapsille on tarkeda nahda aidit ja isat mukana harrastuksissa.

Toivon ja uskon, ettd yhdessa joukkueiden johtajien ja valmentajien kanssa
voimme tehd& mukana oleville lapsille ikimuistoisen vuoden 2013.

Teppo Malm

JALKAPALLON ERIKOISLIIKE!

[ERRHIEIN

Vapaalantie 2 - P. 070 27100 00

TULE JATUTUSTU!!!
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Al-Abedi Ahmed, Andersin Paavo, Ekholm Troy, Gustafsson Niko, Hafren Tiger, Hahl Peppe,
Hakkari Matteus, Hiltunen Ella, Hiltunen Luka, Honkanen Lauri, Ikonen Tommi, Kiviniemi
Teemu, Koskenvierus Miko, Kroger Eeli, Kroger Okko, Kymdildinen Niilo, Leppdnen Anton,
Lindfors Lukas, Lindfors Pontus, Long Alex, Lwandle Mbekeni, Matilainen Luka, McGrath
Jasper, Niskanen Jonne, Pasanen Markus, Pihkala Simeon, Pirinen Samuel, Punnonen Panu,
Poyry Felix, Résdnen Olavi, Sirelius Benjamin, Sjoholm Anton, Torvinen Veeti, Ukura Sebas-
tian, Virtanen Kim, Vuolasranta Benjamin.

Jalkapallokoulussa kivointa on valmentajat, kivat jengikamut ja harkkojen lo-
pussa pelattavat pelit.

Ja peleissé parasta on maalinteko, nappisy6tét, tuulettaminen ja kannusta-
minen.

Mun mielesté jalkkis on kiva harrastus.

Pitan futiskoulu on paras.

Luka H -06=

. oo
Par‘tur‘l I ' 'ke re{ ro Ravintola Retro
. o <o Viihdekeskus Sello Rex,
PII"JO Hytonen 80-luvun ruokaa uusin maustein Ratsukatu 3, 02600 Espoo

Konalantie 11 (Kokkokalliontie 1) Pun. 010839 4000

ravintolaretro@ravintolaretro.fi

PU H 09 - 555 768 www.ravintolaretro.fi
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Puheenjohtaja/ Teppo Malm teppo.malm@pita.fi
junioripaallikkd 040 544 2201
Varapuheen- Osmo Pylkkéanen osmo.pylkkanen@pita.fi
johtaja 040 552 5049
Rahaston- Olavi Rautiainen olavi.rautiainen@pita.fi
hoitaja 0440 506 518
Jalkapallokoulu Erkki Pylkkanen erkki.pylkkanen@pita.fi
050 525 3990
D-99 Jussi Ahlfors jussi.ahlfors@pita.fi
050 565 5336
E-01 Mika Rahikka mika.rahikka@pita.fi
040 733 6193
E-02 Mika Rahikka mika.rahikka@pita.fi
040 733 6193
F-03 Pekka Hoviniemi pekka.hoviniemi@pita.fi
040 585 3099
F-04 Jussi Uddfolk jussi.uddfolk@pita.fi
040 523 1363
G-06 Leena Hiltunen leena.hiltunen@suomi24.fi
050-3416068
Naiset 4 div. Anu Turu anu.turu@pita.fi
' s ‘ ALPRPILAN
Autohuolto
Valtuutettu

Volkswagen ja Mercedes-Benz
merkkihuolto Pitajanmdessa.

Takkatie 7, Pitajanmaki.
Puh.075-326 5515
www.alppilanautohuolto.fi

Das Auto.

etuseteli

yli 300€ huoltoon
tai korjaukseen.




Edessd: Simo Paulaharju. Eturivissid vasemmalta: Jarno Oksanen, Orphe Kadima, Kalle
Uusivirta, Ralph Nkokenge ja Elias Raitio. Takarivissd vasemmalta: Ville Savander, Wunmi
Akinjirin, Ilyas Hussein, Karl Ngokenge ja Elias Ahlfors. Kuvasta puuttuvat: Aatos Rintala,
Juha-Pekka Salmi, Simo Metsikkd, Jere Lehtinen ja Ahmed Dawoud.

Pitan D-99-jalkapallossa pelasi kuluneella kaudella 13—16 poikaa, joista 5 uut-
ta pelaajaa. Kausi aloitettiin talvitauon jalkeen huhtikuun lopulla. Treenattiin pari
kertaa viikossa Talissa tai Pitskussa. Kauden sarjapelit kéytiin 9v9-kokoonpanolla,
mika tarkoitti sitd, ett& kotipelitkin jouduttiin pelaamaan "evakossa” kentén koon
vuoksi. Sarjapelit sujuivat ihan mukavasti; sijoituttiin kevéaalla neljanneksi. Heina-
kuun alussa kayty Hesa cup meni hiukan mollivoittoisemmin, valitettavasti ajan-
kohta verotti kokoonpanoa. Hesacupin tappiot unohdettiin nopeasti ja syyssarjaan
mentiin taistelumielelld, sijoituksena hieno kolmostila. Jokapojanjengin henkeen
kuului, ettd kaikki paasivat kokeilemaan peleissé eri pelipaikkoja ja saivat yhta
paljon peliaikaa. Jokainen sai nimensa myds maalipérssiin.

Kausi loppui parin viime vuoden tapaan lokakuun alussa. Paattéjaisiksi k&dvim-
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me sydéméssé ja katsomassa veikkausliigapelin. Helmikuun tienolla katsotaan taas
edellytykset tulevalle kaudelle. Toivotaan, ettd saamme joukkueen kokoon ja pojille
keséaksi tekemista. Uudet 99-pelimiehetkin ovat silloin tervetulleita mukaan.

Kiitédn kaikkia toimintaamme osallistuneita pelaajia,
toimihenkil6ita ja vanhempia.
Jussi Ahlfors jojo

Isanndointi Visakko Oy LVV

isdnnointi / asuntojen ja toimitilojen vuokraus

Paasivuorenkaru 8, 00530 HELSINKI
Puhelin 010229 0300 Faksi 010229 0309
asiakaspalvelu@yvisakko.fi
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Eturivivasemmalta: Santeri Kumpulainen, Roni Sievinen, Antti Pelttari, Leevi Vesanen, Roope
Partanen, Jasper Kuismin. Takarivi vasemmalta: Aaha Moullaev, Sebastian Heinonen, Ameen
Dawoud. Toimihenkilo: Vesa Anttonen. Kuvasta puuttuu: Ahmed Dawoud, Morris Kouhia,
Konsta Laaksonen, Jan Pukkila, Juhana Pursiainen.

Kaudella 2012 joukkueessa on ollut mukana 14 pelaajaa. Kuluneella kaudella olem-
me harjoitelleet Talin jalkapallohallissa, T66I6n PK6:lla, Konalan ala-asteella salisssa,
Pitdjanméaen Urheilukentan tekonurmella seka Talin nurmella.

Talvella 2011-2012 osallistuimme Esport talvisarjaan. Kevéatkaudella 2012 osal-
listuimme yhdella peliryhmall& E11 piirisarjaan tasolle 3. Syyskaudella osallistuimme
E11 piirisarjaan kahdella peliryhmalld tasoille 3 ja 5.

Kauden 2012 aikana olemme osallistuneet seuraaviin turnauksiin; FC PoHu terve
futaaja turnaus, PiTa E11 haasteturnaus, XXVI Mikkeli turnaus, Helsinki Cup, EsPa
Iso-Omena turnaus, MPS Huyndai syysturnaus ja SAPA syysturnaus.

Syyskuun loppuun mennessa peliryhmamme ovat pelanneet yhteensa 70 ottelua.
Syksyn ja talven aikana osallistumme vield kahdella peliryhmalla futsal sarjaan.

Mukaan mahtuu vield hyvin uusia 2001 syntyneita tyttdja seka poikia. Olit sitten
jo kokenut pelaaja tai vasta-alkaja, meiltd PiTasta saat laadukasta henkil6kohtaista
opetusta mukavassa joukkueessa.

2001 Joukkueenjohtaja Mika Rahikka
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Eturivi vasemmalta: Tatu Puolivdli, Jomi Papunen, Panu Tikka. Keskirivi vasemmalta: Santeri
Savander, Olli Nieminen, Rasmus Strahlendorff, Eero Uddfolk, Arttu Raudasoja, Albin Peci,
Sampo Kolehmainen. Takarivi vasemmalta: Kimi Rautajoki, Onni Hyvonen, Tony Raitanen,
Osmo Simonen, Sami Rahikka. Toimihenkilo: Vesa Anttonen. Kuvasta puuttuu: Saaid Abdi
Umar, Jason Apolloff, Sten Hlonin, Teemu Leeve, Akseli Maanoja, Joona Nikkanen, Ahmed
Sadeq, Noah Selva, Markus Wahlman.

Kaudella 2012 joukkueessa on ollut mukana 24 pelaajaa. Kuluneella kaudella olem-
me harjoitelleet Talin jalkapallohallissa, Td6l6n PK6:lla, Konalan ala-asteella salisssa,
Pitdjanméen Urheilukentén tekonurmella seka Talin nurmella.

Kevéatkaudella 2012 osallistuimme kahdella peliryhmélla E10 piirisarjaan tasoille 3
ja 5. Syyskaudella osallistuimme E10 piirisarjaan tasoille 3 ja 6.

Kauden 2012 aikana olemme osallistuneet seuraaviin turnauksiin; FC PoHu kevéttur-
naus, Gnistan Wapputurnaus, PiTa E11 haasteturnaus, KelA kesaturnaus, XXVI Mikkeli
turnaus, Helsinki Cup, KelA eloturnaus, HJK Laajasalo turnaus ja SAPA syysturnaus.

Syyskuun loppuun mennessa peliryhmamme ovat pelanneet yhteensa 79 ottelua.
Syksyn ja talven aikana osallistumme viel& yhdella peliryhmélla futsal sarjaan.

Mukaan mahtuu vield hyvin uusia 2002 syntyneitd tyttdja seka poikia. Olit sitten
jo kokenut pelaaja tai vasta-alkaja, meiltd PiTasta saat laadukasta henkil6kohtaista
opetusta mukavassa joukkueessa.

2002 Joukkueenjohtaja Mika Rahikka
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Eturivi vasemmalta: Jooa Niskanen, Santeri Heinonen, Santeri Kaituri, Tom Hakala, Nuut-
ti Huhtakallio. Takarivi vasemmalta: Jari Wallenius, Nante Tapaninen, Niilo Hoviniemi,
Kalle Haimi, Megii Moullaev, Lauri Suvanto, Pekka Hoviniemi. Kuvasta puuttuu: Topi
Saarivirta,Oskari Suutarinen, Eelis Lumpo, Veeti Vendldinen ja Juho Rajaniemi.

Joukkue perustettiin joulukuussa 2010 ja perustamishetkellda joukkueessa oli
noin 15 pelaajaa. Tana kesana saatiin muutama uusi poika rinkiin Valmennukseen
saatiin loppukaudeksi jddkiekkokaukalosta tuttu Jari Wallenius.

Kesélla harjoittelimme kolme kertaa viikossa. Kahdesti hienosti uusitulla Pi-
tdjanméaen kentélla ja kerran Talin nurmella. Osallistuimme piirisarjaan yhdella
joukkueella ja peleja pelattiin paljon Lassilassa

Jokkueesta palkittiin kauden lopuksi erillisilla palkinnoilla seuraavat pelaajat:
Atik Ismail kiertopalkinto: Kalle Haimi. Tsempparipalkinnot: Topi Saarivirta ja Os-
kari Suutarinen.

2003 Joukkueenjohtaja Marko Suvanto
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Ylirivi: Leo Sirelius, Janne Kontturi, Elias Kontturi, Kim Tikkanen (takana), Matias Kontturi,
Alvar Suojanen, Valtteri Linnakivi, Tommi Suojanen (takana), Jaro MAtilainen, Tomas Villem-
son, Jussi Uddfolk. Keskirivi: Joel Tikkanen, Antti Virtanen, Alexander Sirelius, Paavo Halonen,
Arne Sairanen, Ismail Hussein, Tomi Visakko, Joel Hagstrom, Anton Paakkala, Kristian Lilja.
Alarivi: Riku Savolainen, Ukko Kolehmainen, Eetu Hdimdldinen, Lenni Partanen, Tuomas
Tapio, Arvi Uddfolk, Kasper Kyllonen. Kuvasta puuttuvat: Eino Huotari, Sampo Kauranen,
Emppu Kymdldinen, Nemo Ruuttunen.

PiTan 04-jalkapallojoukkue on ollut toiminnassa loppuvuodesta 2010. Jouk-
kueessa pelaa aktiivisesti yli 25 poikaa. Moni pelaajistamme harrastaa PiTassa
myds jaékiekkoa.

Talvikaudella 2012 treenasimme sisélld Konalan ala-asteen jumppasalissa.
Kevaéalla siirryimme ulos, ja harjoittelimme kesakaudella 2—3 kertaa viikossa sek&
Pitdjanmaen tekonurmikentalla etta Talin nurmella.

Talven aikana pelasimme Nappulaligaa Kapylan kuplahallissa, sekd kavim-
me pelaamassa futsalia eri puolilla Helsinkia. Ulkokauden aikana osallistuimme
kevaélla kahdella ja syksylla peréati kolmella 04-joukkueella vuotta vanhempien
F9-piirisarjaan, pelasimme lukuisissa F8-peli-illoissa ja kAvimme liséksi useissa
turnauksissa (mm. Mantsélasséa, Kontulassa, Mikkelissa, Hesa Cupissa ja Kapyla
Cupissa).Yhteenlaskettuna olemme kauden aikana pelanneet yli 200 ottelua, val-
taosin hyvalla menestyksella. Kauden paatteeksi 04-joukkueen parhaan pelaajan
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Erkki Pylkk&nen-kiertopalkinnon sai Sampo Kauranen. Joukkueen tsempparina
palkittin Emppu Kymalainen, hytkka&jana Jaro Matilainen, puolustajana Tomi
Visakko ja maalivahtina Matias Kontturi.

Tata kirjoitettaessa jatkamme edelleen harjoittelua ulkona Pitskussa, kunnes
lumen tultua siirrymme taas Konalaan jumppasaliin. Syksyn ja talven aikana osal-
listumme Kapylassa jarjestettdvaén Nappulaliigaan kolmella 04-joukkueella, seka
kdymme pelaamassa futsalia. Kesdkaudella 2013 tulemme pelaamaan jalleen
useammalla joukkueella piirisarjaa ja osallistumme lukuisiin turnauksiin.

Lisatietoa I16ydat joukkueemme kotisivuilta http.//www.pita.fi/jalkapallo/joukku-
eet/2004/

Jussi Uddfolk
PiTa P04 Joukkueenjohtaja, 040-5231363

Tuet Tarmon
junioritoimintaa
ostamalla joulukuusen
Tarmon myyntipaikoista. www.ravintolapallogrilli.fi/

REILUA RUOKAA JA RUNSAASTI

Varattu
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Merjoille hopeaa

Merjat mitalien jaossa. Vasemmalta oikealle: Sari Hollman,
Anne Helin, Heidi Fagerstrom, Pinja Jaspers, Jenni Paa-
nanen, Paula Koponen, Riikka Lehmustola, Jannike Store,
Kristiina Koskelo, Heidi Johansson, Sirpa Isotalo, Helena
Weissman, Heini Salonen. Kuvasta puuttuu: Anu Turu, Nette
Kotiranta, Joanna Ojala, Elina Tyyneld, Satu Muurinen, Satu
Mcikinen, Pia Upari ja Niina Turu.

Pitan naisten joukkueella, Fc Merjoilla takana varsin ansiokas kausi. Vuodesta
2002 pystysséa ollut Merjojen-joukkue juhli 10-vuotistaivaltaan ja pelasi huippu-
kauden niin tuloksellisesti kuin muutenkin. Kun alkuvuodesta joukkuetta ruvettiin
taas kokoamaan saatiin kasaan parisenkymmenté innokasta pelaajaa. Talvikauden
tauon jalkeen on aina haasteellista I6ytaa porukkaa riittdvasti, mutta palo pelikentille
onneksi on sen verran suuri, ettd aina joukkueellinen Merjoja kasaan saadaan.
Talvikauden taukohan ei tarkoita laakereilla lepdamisté, vaan jalkapallon tilalla on
monilla salibandypallo tai jokin muu urheilumuoto eli kevatkauden alkaessa ovat
Merjat enempi ja "vdhempi” kunnossa. Merjat ilmoittivat itsensa 4-divariin, mutta
tilaisuuden tarjottua paattivat siirtyd lyhempien pelimatkojen ja idkkdampien vastus-
tajien toivossa 5-divariin, mika lopputuloksesta paatellen oli erittain hyva ratkaisu.
Vitosessa jokainen joukkue kohdataan kevatkaudella kerran ja syyskaudella toisen
kerran. Sarjassa ei varsinaisia nousijoita ole, silld joukkue voi tehdé itse valinnan
pelaako seuraavalla kaudella nelosessa vai vitosessa. Jaa néhtavaksi milla tasolla
Merjat voi ensi kaudella kohdata.

Merjojen kausi oli kaiken kaikkiaan erinomainen. Hyvésta joukkuehengesta ja
motosta "kaveria ei jatetd” tunnetun joukkueen joukkuehenki oli talla kaudella entis-
takin tiiviimpi. Yhteen hiileen puhaltaminen toi iimiselvasti positiivista tulosta. "Siina
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missé saatamme taidossa havitd, voitamme joukkuehengesséa!” Vuosien saatossa
on tullut todistettua, ettd kaveria kannustamalla kaveri yltda huippusuorituksiin,
haukkumalla véhaisetkin taidot kaikkoavat. Vaikka sanotaan ettei "haukku haavaa
tee”, niin kylla se tekee tai ainakin sapettaa ja vaikuttaa alentavasti suoritukseen.
Merjat ovat kohdanneet uransa aikana jos jonkinlaista vastustajaa ja poikkeuksetta
pisteet on otettu kotiin riitaisalta ja eripuraiselta joukkueelta, vaikkakin vastustaja
olisi ollut taidoissaan aimoaskeleen edelléd. Hyvén joukkuehengen térkeydesté voisi
paasata loputtomiin, mutta sanottakoon loppukaneetiksi ettéd "kun kaveria kannus-
taa, kannustaa samalla myds itsedan!”

Kaudella 2012 kohdattiin 7 joukkuetta ja pelattiin yhteenséa 14 pelia, joista voittoja
9, tasureita 1 ja havidita vain 4, tehtyja maaleja huikeat 26, paastettyja maaleja
joitakin (13) ja pisteitéa yhteensa 28. Sarjan voittanut Fc Fox nappasi 37 pistetta ja
taytyy reiluuden nimissa sanoa, ettd oikealle joukkueelle voitto meni. Fox havisi koko
kaudella yhden kerran ja Merjoilla oli ilo ja taito olla tAm& voittava joukkue. Kauden
aikana kirjoitettiin muutama epavirallinen otteluraportti, tassé otteita niista.

“Ei mennyt kuin Strdomsoé:ssé... Oli tosi monta liikuttavan liki -laheltapititilannetta,
mutta ihme kyll& niité ei lasketa, pitas kylla! "Punakone” vyoryi pdyristyttavalla taval-
la, nostaen linjaa liian nopeasti ja yhtend pirunmoisena massana. Pike kampitettiin
laatikon sisalld ilkeamielisellé nilkkapotkulla ja pilkullehan pallo olisi kuulunut, mutta
ehka lievasti iltarientoja ajatteleva tuomari siirsi pallon laatikon ulkopuolelle, mutta
mitds me néista! Fage lennétti boltsin kylmé&n viiledsti yli epadmé&éaraisen muurin
suoraan maalin perukoille. Oli siind ketuilla ihmetteleminen!” FC Fox - Merjat 4—1

"No nyt meni paremmin kuin sielld kuuluisalla saarella. Mutta kuulkaas kaikki
lapset, kylla se vaan niin on, ettd jos vastakkain laitetaan "aidit” ja tyttaret, niin kyll&
ne "&idit” vaan voittaa. Se todistettiin JALLEEN kerran! Vanha sotanorsu kun ei tunne
sanontaa hoétkyily, hermostuminen ja herpaantuminen. Tuulen nopea karkemme,
Juuhannssoni on paukuttanut verkot tétterdlle télla kaudella jo yhdeksan kertaa,
jokaisessa pelissa maali taikka pari ellei jopa enemman... Ekaa kertaa ikind Merjat
ovat kiinni kauden maalikuningattaruudessa eli merjahistoriaa kirjoitetaan AIVAN
uusiksi. Maali-iloittelusta huolimatta pelin kohokohdaksi nousee tsempparipalkinnon
jo ennen pelin alkua saanut pelipaikalle prameasti taksilla saapunut maalivahti, joka
upeasti paikkasi vakiveskaria. Ja ihan tdhan loppuun kaikille ilmainen vinkki, kylla
se joukkuehenki vaan on puoli pelitaitoa, loput on sitten parhaimmillaankin vain
jalkapalloa!” J&PS/2 - Merjat 1—4

“Taas Merjojen motto "kaveria ei jatetd” tuli todistettua ja Merjoja olikin paikalla
kokonainen kentéllinen. Aamun kosteusprosentti oli véhintdan 120 ja vastustajiakin
vyoryi paikalle sangen runsaasti. Mutta mikas Merjan lannistaisi? No ei mik&éan,
se tuli taas todistettua, kun pallo lenn&hti ensimmaisella jaksolla "tuulen nopean”
Turun vasemmasta jalasta ylamummoon. Toisen maalin sinet6i takuuvarma luotto-
karki Fage, joka muutenkin koko ottelun huiputti ansiokkaasti vastustajan alimpia
pelaajia. Erityismaininta kuuluu koko joukkueelle, sillé niin hienoa puolustustyéta
ja keskikenttatydskentelyé oli ettei karkikaksikon tarvinnut laskeutua puolen ken-
tan alle juuri kertaakaan ja muutenkin mainio meininki vallitsi taas epé&suotuisista
olosuhteista huolimatta” IHK - Merjat 0-2

Kausi siis saateltiin hopeamitalin siivittdmina pakettiin. Ennen viimeista pelia si-
joitus olijo tiedossa, joten hopeisena kiiltelevat mitalit pystyttiin jakamaan prameasti
viimeisen pelin jalkeen vanhalla kunnon Brakun kentélla. Mitalihulinat huipentuivat
kuoharilasien kilistelyyn ja iloiseen juhlatunnelmaan. N&ihin kuviin ja néihin voitok-
kaisiin tunnelmiin ensi vuoteen!
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Tarmon menestyksekis joukkue Jukolassa 2012. Suunnistajat vasemmalta oikealle: Tero Ronkd,
Jussi Lassila, Simo Helkkula, Heikki Lassila, Tapio Naakka, Juha Purhonen ja Tapani Naakka.

Suunnistusjaoston toimintaa ja
tulosyhteenvetoa vuodelta 2012

TARMON SUUNNISTAJAT RASTEILLA SUOMESSA JA ULKOMAILLA

Pitdjanmaen Tarmon suunnistusjaosto on vuonna 2012 osallistunut aktiivisesti
suunnistuskilpailuihin eri puolilla Suomea. Seuran harjoitus- ja kuntolenkeilla on
kayty tiiviisti ja suunnistajilla on riittdnyt innostusta yksildkohtaiseen peruskun-
non nostoon seka taitoharjoitteluun. Myds maastovaelluksia on entiseen tapaan
[ahinné& viikonloppuisin tehty tavoitteena kehittéd kartan ja maaston lukutaitoa
erilaisissa maastotyypeissa. Hiihtosuunnistuksessa Juhani Tarvainen on lumisen
talven myo6té edelleen tiivistanyt kilpailuosallistumistaan.

SUUNNISTUSOPASTUSTA

Pitdjanmaen Tarmon suunnistajat jarjestivat kaksi suunnistusharjoitusta munk-
kiniemelaiselle Kirisiskot-partiolippukunnalle. Tarkoituksena oli antaa ohjausta
kilpasuunnistusta varten. Kaikilla partiolaisilla oli suunnistuksen perusasiat jo
selvilla. Jotkut olivat jo osallistuneet Venlojen viestiinkin. Ensimmainen harjoitus
jarjestettiin 12.9. Paloheindn maastossa, viela maastossa olleita lltarastien ras-
teja hyvéksi kayttaen. Toinen harjoitus pidettiin 19.9 Luukin maastossa vanhoilla
[ltarastien kartoilla ilman rastilippuja. Harjoituksiin osallistui yhteenséa seitseméan
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partiolaista siten, ettd Paloheindsséa heita oli kuusi paikalla ja Luukissa sateesta
huolimatta nelja. Tamén jalkeen innokkaimpia Kirisiskojen suunnistajia on myo6s
ollut mukana seuramme suunnistajien vaellusharjoituksissa.

KILPAILUMENESTYSTA

Eri kilpailusarjoissa on saavutettu hyvia sijoituksia. SM- ja AM-tasoilla jaoston
suunnistajia oli ahkerasti mukana monissa yksittéiskilpailuissa ja rastipéivilla sek&
henkilékohtaisissa sarjoissa etta viesteissa.

Kansainvélisissa kilpailuissa erityisen maininnan ansaitsee Juhani Tarvaisen
osallistuminen Ukrainan Alusthassa kevaalla jarjestettyihin kisoihin. Siella hén
saavutti keskimatkojen kilpailuissa sijat 6 ja 7, pitkilla matkoilla sijan 9 ja sprintissé
mainion sijan 4.

Simo Helkkula ja Juhani Tarvainen osallistuivat menestyksella veteraanien
MM - suunnistuksiin Bad Harzburgissa Saksassa. Hyvin menneiden karsintojen
jalkeen Simo Helkkula saavutti pitkien matkojen finaalissa sarjassa M60B sijan
2 ja Juhani Tarvainen sarjassa M60C sijan 12. Sprintin finaalissa sarjassa M60B
Simo Helkkulan sijoitus oli 17 ja Juhani Tarvaisen sija samassa sarjassa oli 50.

VIESTITULOKSIA

Viestikilpailuihin osallistuminen k&ynnistyi vuonna 2012 taydell4 innolla jo huh-
tikuussa. Sibbo Vargarna jarjesti Sipoossa 28.4 Finnspring-viestit, joissa sarjassa
H21AL tarmolaiset saavuttivat sarjassa H21AL (Tero Rénké, Tapani Naakka,
Jussi Lassila) sijan 23 ja sarjassa H180 Simo Helkkula, Heikki Lassila, Juhani
Tarvainen) sijan 8. Espoon Akilleksen AM-viesteissa 12.8 saavutuksina olivat
sarjassa H21 (Tapani Naakka, Jussi Lassila, Tero Rénka) sija 6 ja sarjassa H60
(Simo Helkkula, Heikki Lassila, Juhani Tarvainen) sija 3. Oriveden Ponnistuksen
SM-viesteissad R2 16.9 sarjassa H60 (Simo Helkkula, Heikki Lassila, Juhani Tar-
vainen) tuloksena oli sija 21.

HENKILOKOHTAISTA TULOSSATOA

Parhaita yksilésuorituksia suunnistuskauden 2012 aikana lokakuun puolivéliin
mennessa ovat olleet seuraavat kilpailusijoitukset:

Juhani Tarvainen osallistui tapansa mukaan ahkerasti ja menestyksella kau-
den hiihtosuunnistuskilpailuihin H60 sarjassa. Valkeakosken Hakan jarjestamilla
Veikko Hakulisen hiihtorasteilla han saavutti sijan 25, Luumaen Rastin SM pitkalla
matkalla Miehikkalassa sijan 33, Mantsalan urheilijoiden Kapina-Hisu keskimat-
koilla sijan 12, AM Hisu keskimatkoilla sijan 5, Kapina-Hisu pitkilla matkoilla sijan
12 ja AM Hisu pitkilla matkoilla sijan 3, Hauhon Sisun Hauskin Hisu keskimatkoilla
sijan 15 ja pitkilla matkoilla sijan 17. Liséksi han saavutti Kangasniemen Kalskeen
jarjestamissa hiihtosuunnistuksen SM keskimatkojen kisassa sijan 34 ja Pellon
Ponnen Lapin Lumirastien sprintissa sijan 21 ja SM erikoispitkissa sijan 21.

Lounais-Suomessa paastiin jo huhtikuussa juoksemaan suunnistusmaastois-
sa. Paimion Rastin Silja-Rasteilla 29.4 sarjassa H60 Simo helkkula oli komeasti
sijalla 6 Heikki Lassilan ja Juhani Tarvaisen sdestéessé sijoituksilla 23 ja 28.
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Angelniemen Ankkurin Ankkuri-Rasteilla Salossa sarjassa H60 Simo Helkkula ol
mainiolla sijalla 6 ja sarjassa H21AL Jussi Lassila 31.ja Juha Purhonen sijalla 34.
Sibbo Vargarna Finnspring-kisoissa sarjassa H60A Heikki Lassila oli upeasti sijalla
3. Uudenmaan Rastipéaivilla Lopella 5.5 sarjassa H21B tarmolaiset rynnistivét jou-
kolla karjessa: Tapani Haakka voitti ja Jussi Lassila ja Juha Purhonen valloittivat
sijat4 ja 5. Sarjassa H40 Tero Rénkéa oli 11. ja sarjassa H60A Heikki Lassila sijalla
7. Seuraavana paivana 6.5 kova tulostahti jatkui: sarjassa H60A Simu Helkkula,
Heikki Lassila ja Juhani Tarvainen ylsivat sijoille 6, 10 ja 39. Sarjassa H40 Tero
Ronka oli sijalla 10 ja sarjassa H21B Jussi Lassila sijalla 3.

Mantsalan Urheilijoiden Pukkila-sprinteissa 9.5 Juhani Tarvainen kéavi valloitta-
massa sijan 7 ja han jatkoi tahtia Vierumaki-sprinteissa 10.5 sijalla 7. Himeenlinnan
Suunnistajien Turengin kisoissa parhaat tarmolaisten sijoitukset olivat sarjassa H60
Heikki Lassilan sija 4 ja Tapio Naakan sija 17 sarjassa H55. Keuruun Kisailijoiden
Keurusrasteilla Tero R6nka oli sijalla 4 sarjassa H40. Hiiden kiert&jien Prismarasteilla
Simo Helkkula saavutti sijan 4 sarjassa H60.Karkki-Rasteilla tuli erinomaisia sijoi-
tuksia: Tapani Naakka voitti sarjan H21B ja samassa sarjassa Juha Pturhonen oli
kolmas ja Simo Helkkula 5. sarjassa H60. Rasti-Jussien SM-sprinttien A-finaaleissa
Heikki Lassila ja Juhani Tarvainen olivat sijoilla 19 ja 26. Espoon Suunnan AM-
sprinteissa sijoitukset olivat mainioita: sijat 4, 5 ja 6 menivat Juhani Tarvaiselle, Simo
Helkkulalle ja Heikki Lassilalle ja sarjassa H21 Jussi Lassila oli sijalla 25. Kortesjérven
SM-erikoispitkilla Simo Helkkula oli sarjassa H60 sijalla 19. Porvoon Urheilijoiden
AM-keskimatkoilla sijoitukset olivat 3, 8 ja 25 (Heikki Lassila, Simo Helkkula ja Jussi
Lassila). KooVeen SM-sprinteissa B-finaaleissa Jussi Lassila oli sijalla 13.

Helsingin Suunnistajien Suunto Games — kisoissa 9.6 — 10.6 saavutettiin huippu-
sijoja: sarjassa H60 Simo Helkkulan sijat olivat 2 ja 1, Heikki Lassilan 4 ja 2. Lisaksi
Jussi Lassila ja Juha Purhonen saavuttivat erinomaisia sijoituksia sarjassa H21AL.
Rasti-Jyryn iltasprinteissa kaapattiin sijoitukset 5 ja 13 sarjassa H60 (Simo Helkkula
ja Juhani Tarvainen). Kainuun Rastiviikoilla Heikki ja Jussi Lassila saavuttivat hyvia
sijoituksia. Varsinais-Suomen Rastipaivilla Jussi Lassila, Heikki Lassila, Simo Helk-
kula ja Juhani Tarvainen saavuttivat erinomaisia sijoituksia, mm. sarjassa H21AL
Jussi Lassila valtasi kaksi hopeasijaa ja Heikki Lassila yhden sijan 4. Hameenlinnan
Tarmon kansallisissa pitk&n matkan kisoissa Hattulassa Heikki ja Jussi Lassila valta-
sivat sarjoissaan sijat 12 ja 3. Yllaksen Rastin jarjestamissa Tunturisuunnistuksissa
sarjassa HDC Elina ja Tero Rénka saavuttivat sijoitukset 4 ja 25. Espoon Akilleksen
AM pitkilla matkoilla 11.8 parhaat sijoitukset saavutettiin sarjassa H60 (Heikki Lassila
6., ja Simo Helkkula 12. SM pitkien matkojen kisoissa R1 finaalissa Jussi Lassila
oli sarjassa H21B4 15. ja R2 finaalissa sarjassa H60B Simo Helkkula 3. ja sarjassa
H60K1 Heikki Lassila 14. Espoon Suunnan E-Games kisoissa 1.9 —2.9 saavutettiin
upeita sijoituksia, mm. Heikki Lassila (4. ja 4. sarjassa H60), Simo Helkkula (3.ja 11.
sarjassa H60), Tero Ronka (8. sarjassa H40) ja Tapani Naakka (10. sarjassa H21AL).
Perttelin Peikkojen kisoissa 8.9 Jussi Lassila oli 8. sarjassa H21AL ja Heikki Lassila
ja Juhani Tarvainen saavuttivat sarjassa H60 sijat 18 ja 21.

Helsingin Poliisivoimailijoiden kansallisissa kisoissa sarjassa H60 Heikki Lassila
ja Juhani Tarvainen olivat sijoilla 3 ja 7.Kangasalan SM keskimatkoilla finaaleissa
Simo Helkkula saavutti sijan 17 sarjassa H60A. Paivanvalon jo vahetessa Rajaméaen
Rykmentin AM-y6suunnistuksissa Simo Helkkula korjasi voiton sarjassa H60 ja Tero
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Tiukkaa kartan lukua ja selityksid.

Ro6nka oli 12. sarjassa H40. Mynédméaen Suunnistajien Oravatonnilla Juhani Tarvai-
nen sarjassa H60 ylsi sijalle 16 ja Kuusankosken Urheiluseuran jarjestamissa SM-
yosuunnistuksissa Kouvolassa Simo Helkkula valtasi sijan 7 sarjassa H60. Juhani
Tarvainen oli sijalla 11 Vehkalahden Veikkojen syyskansallisissa sarjassa H60.

TARMO JUKOLAN YOSSA VANTAALLA

Vuoden 2012 Jukolan ja Venlojen viestit jarjestettiin Vantaalla. Pitajanméen
Tarmo sijoittui kovassa kisassa menestyksekkaasti sijalle 344. Miesten joukkueita
oli kaikkiaan miltei 1700. Tarmon veljessarjassa suunnistivat kokeneet Jukolan
veteraanit ja nuoremmat maastotykit: Tero Rénka, Jussi Lassila, Simo Helkkula,
Heikki Lassila, Tapio Naakka, Juha Purhonen ja Tapani Naakka. >
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Pitdjanméen Tarmon osallistumisella Jukolan viestiin on jo yli puolivuosisataiset
perinteet. Viime vuosien taulukossa seuran joukkueiden sijoitukset ovat olleet seu-
raavat:

1999 | 2000 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 2009 | 2010 | 2011 | 2012
625 | 678 | 623 | 532 | 487 | 374 | 326 | 245 | 477 | 331 | 401 | 351 416 | 344

SEURAN SUUNNISTUSMESTARUUS

Pitdjanmaen Tarmon suunnistusmestaruuskilpailut 2012 pidettiin tin& vuonna
15.8 Kirkkonummella Elohovin maastossa. Tuloské&rki muodostui seuraavaksi:

Tero Ronka 41.49
Tapani Naakka 41.58
Simo Helkkula 42.48
Jussi Lassila 47.50
Heikki Lassila 49.04
Juha Purhonen 55.26

OO WN =

Pitdjanmaen Tarmon suunnistajien valmennuksesta vastaavalla Seppo Uusi-
kummulla on jalleen syytd myhéailyyn. Kilpailuintoa on ollut kiitett&vésti ja menes-
tysta on taasen tullut vuonna 2012. Saunalenkkien ja muun ohjatun valmentau-
tumisen jaljet ovat olleet kiistattomat.

HAGLUND NETWORKS Ltd

Cross-border Synergies for the Future

Tietoyhteiskuntavalmiudet ja tietotekniikan hyvaksikaytto

liikkeenjohdon ja julkishallinnon konsultointi, tietopalvelu ja valmennus
kansainvilistymisti ja erityisesti eurooppalaista yhteisty6td tukeva konsultointi
alueellisten, kansallisten ja kansainvélisten ohjelmien suunnittelu ja arviointi
tietoyhteiskuntakehityksen kansainvélinen seuranta ja tiectopalvelu.

kansalaisten hyvinvointia, turvallisuutta ja itsendistd suoriutumista edistédvien ja
syrjdytymistd ehkdisevien tieto- ja asiointipalveluiden seké tietojérjestelmien
ideointi, médrittely ja toteutuksen ohjaus.

* arkkitehtuuri- ja tilasuunnittelu seka erityisesti niiden osana esteettomyytta ja
itsendistd suoriutumista edistivét rakenteelliset ja sisustukselliset ratkaisut seka
néitd tukeva tietojérjestelmékehitys, konsultointi ja tietopalvelu.

* ¥ ¥k ¥ *

Yhtio tyoskentelee tiiviissé verkostoyhteistydssi kokeneiden koti- ja ulkomaisten
asiantuntijoiden ja yritysten kanssa.

Haglund Networks Ltd Puhelin: 040 - 5744732
Hopeatie 1 A, 02750 Espoo Email: info@haglundnetworks.fi
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saman katon alta.
Angry Birds Urbanears — : :
pehmolelut kuullokkeet ~. www.pita. fi

Tasetie 8 | 01510 Vantaa Mikonkatu 2 | 00100 Helsinki
Viihdekeskus Flamingo 2 krs. Puh. 075 755 6200

Puh. 09 822 099 mikonkatu.info@mobilespa.fi
flamingo.info@mobilespa.fi ~ Ark9-18,1a 10 - 16

Ark 10-19,1a 10 - 16 www.mobilespa.fi

Tapahtumarikas ja
kiodikas lahioravintolanne
Pitajanmaeissia

Konalantie 6-8)  www hemmaravintolat:fi



Ravintola

WOSSIKKA

Rvoinna ma-ke 09-01, to 09-02, pe-la 09-03, su 09-01
Sulkapolku 3. 00370 Helsinki, puh. 09 551 354, fax 09 565 1407

("SUOSITTU LOUNASBUFFET | ** oo oon vatth i kaikk

Ma-Pe kio 10-15 Internetyhteys seka uusi
A la Carte lista!
o Kolme limminti ruokaa
o 1 ua Ravintola, pub,
o Keitto jatalon 9 kaksi kabinettia
uunituoretta leipaa

R Suunnittelemme tilaisuuksia
o Runsas salaattipoyta Lounasedut: budjettinne mukaan.
Lounas 10kpl 81¢€

Lounas 20 kpl 155€ —_
Lounas 30kpl 230¢) | © SYnmanaivaiuhlat

o Jilkiruoka ja kahvi tai tee

— - 7 o Kokoukset
Viikko-ohjelma: o Pikkujoulut

Maanantaisin: Texas Hold em pokeria kio 18:00 © Muistotilaisuudet
Tiistaisin: Pelailua Xhoxilla, voittaja palkitaan! -
Keskiviikkolsin: Talo tarjoa kahviftet, lisaksi myds keksid ja kakua Vuoden 2012 loppuun asti
Torstaisin:Ala Garte ruokailijoille pullo viinid puoleen hintaan, Vi 50 hion varauksille
DJ seka Karaoke ko 20:00, kestéé kio 01:30 saakka etuna 10 kpl lounas-
Perjantaisin_ Darisia ja Bingoa alk. klo 18:00, Karaoke aloitellaan kio 21:00, lippuja lahjaksi
joka kestad 02:30 saakka
Lauantaisin: DJ seké Karaoke klo 21:00-02:30, talo tarjoaa myis keittoa Asiakaspaikloja: Pub 48
nélkaisille aamusta kio 10:00-12:00 -

Sali 120
Sunnuntaisin: Bingo klo 16:00 ja Karaoke aloitellaan kio 18:00, i
pient? suolaista tarjolla heti aamusta kio 10:00-12:00 Terassi 80
. -
I Ravintola H Ravintola
: Talla WOSSIKKA | | TilI4 WOSSIKKA
¢ kupongilla .
f kupongill
- hensane '3 003 lounas ™
: listalta . Bm"'m:s =
- voimassa | | Buffe voimassa |
. Padruoasta 31.01.2013 | 31.01.2013
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i Vain talla kupongilla

=10% alennus.

Alennus voimassa 24.12.2012 saakka.

Alennus ei koske Plussa- tarjouksia, pullopantteja, didinmaidonkorvikkeita,
tupakka- ;ﬁlkoholituoneita, nikotiinikorvaushoitotuotteita, Veikkauksen tuotteita.
—

SUPERMARKET

KONALA

Tavallista parempi Ruokakauppa

Ajomiehentie 1, 00390 Helsinki, puh. 0207 705 520
email: aki.luomanen@k-supermarket.fi
Palvelemme: ark. 7-21, la 7-18, su 12-21

Puhelun hinta 0207-alkuisiin numeroihin lankapuhelimesta
8,28 snt/puh + 7 snt/min (sis. alv 23 %) ja matkapuhelimes-
ta 8,28 snt/puh + 17 snt/min (sis. alv 23%)






